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1. はじめに 

(1) ナーシング・スキルとは 

 
オンライン映像で⾒る臨床のスタンダードな看
護⼿順 

ナーシング・スキルは、看護⼿順を確認・習得
するためのオンラインツールです。臨床で標準
的な看護⼿順を映像付きで収載し、インターネ
ットで誰もがいつでもどこからでも容易に閲
覧、確認できます。 
コンテンツは、⽶国で⾼い評価を得ている Mosbyʼs Nursing Skills（英語）の約 1,000 の看
護⼿技の中から、⽇本の看護ニーズに基づいて⼿技を選択し、東京⼤学医学部附属病院看護
部の監修により、完全⽇本化し、⽇本の看護現場に則した情報を⽇本語で提供いたします。 

病院においては、 
 標準的な看護⼿順を浸透させることにより、均質な看護を提供し、看護の質の向上に貢

献します 
 いつでも⼿技を確認できる環境を提供することで看護師の不安を解消し、看護による事

故防⽌につながります 
 先輩等による臨床での指導以外に⾃⼰学習できる機会を提供することで、看護師のスキ

ル向上に役⽴ちます  
看護系⼤学、看護学校では、 
 臨床で実際に⾏われている⼿順を映像でいつでも何度でも⾒ることができます 
 限られた時間数の看護技術の授業や病院実習を補⾜するツールとして予習、復習に活⽤

することができます 
サービス開始時には、看護の基本⼿技、約 130 ⼿技を収載いたします。翌年以降は、救急看
護、⺟性看護など現場で必要性の⾼い専⾨的な⼿技を追加 し、新⼈教育、看護学校での技術
教育だけでなく、現場の看護師が専⾨知識を習得・向上するためのリファレンス・ツールとし
てご活⽤いただけます 
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2. 動作環境 

(1) ハードウェア 
ディスプレイ解像度 1024×768 以上、High Color (65536 ⾊) 以上 

(2) ソフトウェア 
対応 OS  Microsoft Windows 7/Vista/XP, Mac OS X 10.4 以上 
対応ブラウザ IE7,8 / FireFox / Chrome / Safari 
必要ソフトウェア Adobe Flash Player 10 以上を推奨 

(3) インターネット接続速度 
1.5Mbps 以上の接続環境（ブロードバンド以上を推奨） 
 

 
※注意事項 

インターネット接続によってサービスを提供しておりますので、動作環境としては通常のインタ
ーネットブラウザが起動できかつ Flash Player がインストールされている環境であれば動作い
たします。 
 
本サービスは IP アドレスとパスワードと施設コードによってユーザー様、施設様の判別をして
おります。 
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3. ログイン 

ナーシング・スキルのログイン⽅法には、以下の２通りがあります。 
 
IP アドレス認証 施設ごとの IP アドレスで⾃動的にログインする⽅法です。施設でご契

約をされている場合は、通常こちらになります。 
パスワード認証 ユーザー名、パスワード、施設コードを⼊⼒することにより、ログイン

する⽅法です。 
※他の施設に同じユーザー名をご利⽤されている⽅がいない場合、施設
コードを⼊⼒することなく、ユーザー名とパスワードのみでログインす
ることも可能です。 

【重要】各⼿技のテストを⾏う場合、IP アドレス認証の⽅でも、ユーザー名、パスワード、施
設コードを⼊⼒して、ログインする必要があります。 
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パスワード認証の⽅法 

 
  

① ログインをクリックします。 

② ログイン画面が表示されます。ユーザー名、パスワード、施設コードを入力

し、ログインボタンをクリックしてください。 

「ログイン状態を保持する」をチェッ

クすると、次回以降、パスワード認証

がされた状態でアクセスできます。 
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【ご注意】はじめて、ナーシング・スキルにログインされる⽅は、下記のような「利⽤規約」、
「ユーザー同意書」、「プライバシーポリシー」が表⽰されます。ご⼀読いただき、ご同意いた
だいたうえ、ナーシング・スキルをご利⽤ください。 

 
 

  

チェックボックス３箇所にチ

ェックをして、「同意してログ

インする」ボタンをクリック

してください。 
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4. パスワードとメールアドレスの変更 

ログインすると、画⾯右上に、「パスワード変更」というリンクが表⽰されます。このリンク
をクリックすると、パスワードとメールアドレスの変更ができます。 
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5. ナーシング・スキルをご利⽤いただけるユーザーの種類と権限 

 
ナーシング・スキルは、次の 8 種類のユーザーの利⽤を想定しています。 
「管理者」、「責任者（有）」、「責任者」、「指導者（有）」、「指導者」、「プリセプター」、「利⽤者」、
「⼀般利⽤者」。 
 

  

ナーシング・スキルでは、         の権限を、「一般利用」と呼んでいます。 

このマニュアルは、「一般利用」について説明しています。 

責任者（有）・責任者 

管理者 

指導者（有）・指導者 

利⽤者 

⼀般利⽤者 

IP アドレス認証でナーシン

グ・スキルに接続したユーザー

IPアドレス認証をして

いないユーザー 

パスワード認証 

手技閲覧 

テスト回答 

手技閲覧 

手技閲覧 

手技閲覧 

手技閲覧 管理者権限 

テスト回答 

テスト回答 

テスト回答 

責任者権限 

指導者権限 

利用者権限 

プリセプター 手技閲覧 テスト回答 プリセプター権限 
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管理者 

責任者

（有）
責任者 

指導者

（有）
指導者 

プリセプ

ター 
利⽤者 

コンテンツ

管理メニュ

ー 

分野/カテゴ

リー管理 
○ ○ × ○ × × × 

⼿技管理 ○ ○ × ○ × × × 

施設管理メ

ニュー 

施設情報管理 

(閲覧のみ可) 
○ × × × × × × 

施設契約管理 

(閲覧のみ可) 
○ × × × × × × 

ユーザー管理 ○ × × × × × × 
部⾨管理 ○ ○ ○ ○1 ○1 × × 
グループ管理 ○ ○ ○ ○ ○ × × 
ユーザー登録

（Excel） 
○ × × × × × × 

管理ツール 

お知らせ設定 ○ ○ ○ × × × × 
課題設定 ○ ○ ○ ○# ○# ○# × 
チェックリス

ト評価 
○ ○ ○ ○# ○# ○# × 

進捗管理 ○ ○ ○ ○# ○# ○# × 

レポート 

個⼈別課題進

捗 
○ ○ ○ ○ ○ × × 

課題結果レポ

ート（全体） 
○ ○ ○ ○# ○# × × 

課題結果レポ ○ ○ ○ ○# ○# × × 
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ート（⼿技） 

課題結果レポ

ート（利⽤者） 
○ ○ ○ ○# ○# ○^ ○^ 

⾃⼰学習レポ

ート 
○ ○ ○ ○ ○ × × 

コンテンツレ

ポート 
○ × × × × × × 

コンテンツレ

ポート 

（ユーザー

毎） 

○ × × × × × × 

利⽤者ツー

ル 

課題 × × × × × ○ ○ 
学習履歴 × × × × × ○ ○ 
検索履歴 × × × × × ○ ○ 

 

○ - 権限あり 

× - 権限なし 

○# - 権限あり（⾃⾝で割り当てた課題や⾃⾝がチェックリストの評価者の場合のみ） 

○^ - 権限あり（⾃⾝のレコードのみ） 

○1 – 部⾨の追加・削除可。編集不可。 
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6. 画⾯構成 

 
ナーシング・スキルは主に４つのエリアから構成されています。 
 

 

① 

② 

③ 

④ 
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①左エリア 
「インデックス」、「ようこそ」、「インフォメーション」、「ご利⽤ガイド」ボックスなどから構成
されています。 
 
インデックス： 
分野またはカテゴリーのリストから各⼿技を探すことができます。 
 

 
 
ようこそ： 
ナーシング・スキル⽇本語版の概要や収載されている⼿技の⼀覧をご確認いただけます。 
 
インフォメーション： 
サービス利⽤規約、プライバシーポリシーをご確認いただけます。また、お問い合わせは、こち
らからしていただくことが可能です。 
 
ご利⽤ガイド： 
ナーシング・スキル⽇本語版のご利⽤ガイド（PDF ファイル）をダウンロードいただけます。 
 

分野またはカテゴリーのリストからクリック 
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②メインエリア 
各⼿技についての詳細、⼿技リスト、検索結果などが表⽰されるエリアです。 
 
③検索エリア 
各⼿技を検索することができます。 
 

 
 
④メニューエリア 
各ユーザーの権限に応じて、このエリアにメニューが追加表⽰されます。 
 
 
 

  

検索語を入力して「検索」ボタンをクリック 詳細検索では、検索対象として分野を指定す

ることができます。 

全文検索をして、もっとも類似している

順に表示されます。 
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7. メインエリア（⼿技詳細） 

 
メインエリアは、各⼿技についての詳細、⼿技リスト、検索結果などが表⽰されるエリアです。 
 
ここでは、⼿技詳細について説明します。 
各⼿技の詳細ページでは、上部にアイコン（「⼿技」、「チェックリスト」、「必要物品」、「テスト」、
「映像」、「図解」）が表⽰されます。 
 

 
 
 
 

各アイコンをクリックして閲覧します 
※補足事項は初期段階では提

供されません。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 
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①⼿順 ②チェックリスト ③必要物品 

④テスト ⑤映像 ⑥図解 
プリントアウトができます  

「採点する」をクリックすると、正解

率と正誤が表示されます。 

合格に必要な正解率の初期設定は

80％ですが施設で設定が可能です。 

「再テストをする」をクリックすると

何度でも繰り返し実施できます 

アニメーションまたはビデオが

別ウィンドウで表示されます。

どちらの映像が収載されている

かは手技によって異なります。

各アイコンをクリックして閲覧します 
※補足事項は初期段階では提

供されません。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

詳細な画像はクリックすると大きな

画像が表示されます 


